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Livraison le mercredi 04/09 


Au fil de l’histoire, l'olivier a acquis une valeur symbolique. Ainsi, la couronne qui ornait la tête 
des vainqueurs des jeux athlétiques d'Olympie était faite de feuilles d’olivier. 

Il joua aussi un rôle important dans la mythologie d'Athènes : Athéna, déesse de la sagesse 

et de la science, et Poséidon, dieu de la mer, se disputaient le patronage d’une grande ville 

de Grèce. Zeus intervint afin de les départager, et leur demanda pour ce faire d’offrir chacun 
quelque chose à l'humanité. Poséidon créa un cheval de guerre invincible, tandis qu’Athéna fit 
sortir de terre un arbre immortel, l'olivier, permettant de nourrir les humains et de les guérir. 
C'est ainsi que la déesse gagna la faveur de la population et devint la protectrice de cette cité, 
à laquelle elle donna ensuite son nom. 

Si l’on remonte plus loin dans le temps, on a découvert près de Livourne, en Italie, des restes 
fossilisés d’oléastre datant de 20 millions d'années. Selon les travaux des généticiens, cet 
arbre aurait été domestiqué il y a 5 000 à 7 000 ans en plusieurs endroits du bassin méditer- 
ranéen. La sélection effectuée par l’homme au moyen d’hybridations successives donnera 
naissance à une espèce propre : Olea europaea, dont il existe aujourd’hui de nombreuses 
variétés régionales. 

Orkos vous propose une sorte d'olive crue du terroir espagnol que le producteur a sélectionné 
spécialement pour sa saveur unique, malgré son faible rendement, il à choisi de la cultiver 
avec soin, afin de nous faire profiter de son arôme intense que l’on apprécie tant. 
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Cadeau-surprise | 
offert dans toutes les 
commandes de 


150 CHF: 


et plus 
*hors frais de port 


Commande par téléphone au + 33 (0)1 64 60 2111 (tous les jours de 18 à 20 heures - saufle mardh), 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 


Ex plicuection ce femaine: 


MANGUE OSTEEN 
D'ESPAGNE 


Un arôme d'excellence, intense. 
d & 


- 25,5% 


à partir de 6 kg: 16,90 CHF/kg 


- 10% 
à partir de 3 kg: 20,40 CHF/kg 


NOIX DE KÉNARI DÉCORTIQUÉE 
D’'INDONESIE 


En forme d'amande, très tendre et 


délicieusement beurrée ! Es 00 € H/250 
ri . 


-29% 


à partir de 12 p.: 10,65 CHF/250g 


- 10% 
à partir de 8 p.: 13,50 CHF/250g 


ES . | ‘ 20,95 CHF/k 
uit de la saison no 
FIGUE MI-TENDRE COL DE DAME 2024 D’'ESPAGNE 


Naturellement à demi séchée sur l’arbre, puis étalée 
à l'ombre, elle a pu conserver une saveur bien 
concentrée et toutes ses qualités nutritives. Une 
spécialité de saison à ne pas manquer ! 


18,80 CHF/Rkg 


e 
Prune Reine-Claude 
Müre à point, comme si vous l'aviez 
vous-même cueillie sur l’arbre. 


16,60 CHF/kg 


Canne à sucre 
Jus sucré à l’état brut ! 


Légumes 

Pays Prix unit. 
Ail Esp s 1860/kg 
Betterave rge ronde Fra s 1480/g 
Carotte Fra $s 1420/g 
Curcuma Per s 2020/g 
Fenouil Fra $ 1775/kg 
Gingembre Per s 1875/kg 
Patate douce rose Esp P 1475/kg 


Choux 


Chou-rave vert 


Algues fraîches D D 


Afr.Ramallo bq.250g 


Fruits et légumes de pays 


18,90 CHF/kg Fruits du pays Prix unit. 


Figue CdD tendre Esp P 2095/kg 


Figue de Barbarie Esp P 2150/kg 
Melon Piel de Sapo Esp P 1345/g 
Mirabelle Fra $ 1890/kg 
Prune Reine-Claude Fra $ 1880/kg 


Mirabelle 


Cueillie à point pour une saveur 


explosive ! 21,50 CHF/kg 


Figue de Barbarie 

Chair rafraîchissante parsemée 
de petites graines que l’on 
mange avec la chair. 


Baisses 


Fruit du dragon rge 27,35/k9 


Mangue Irwin mini 22,50/kg 


Prune Reine-Claude 19,00/kg 18,80/kg 


Pays Prix unit. 


Fra S 545/p. 


18,60 CHF/kg 14,80 CHF/kg 


Pays Prix unit. W 


Esp P 1265/p. 


Ail 
Connu depuis des 
temps très anciens, il 


Betterave rouge ronde 
Si vous la consommez 


est symbole de nature, sachez qu'elle est 
vitalité. plus concentrée une fois 
fripée. 
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S CXOTIQUES (sure p. 8) 


18,85 CHF/kg 


FTR 


: Cempedak 
Banane Canaries Fruit sauvage à la saveur extra ! 
Variété de banane Cavendish 
PERQUS Fruits exotiques 
23 05 CHF/kg Pays Prix unit. ed 
1 IrKkos 
>. Ananas Cayenne Tog S 1845/kg 17,53/kg dès 6kg 
< Ananas Golden Cos P 2690/kg 25,56/kg dès 4kg 
Banane Canaries Esp P 1885/kg 1791/kgdès 5kg 
Banane Plantain Camp 1925/kg 1829/kgdès 4kg 
Banane Poyo Rep S 1455/kg 
Canne à sucre Esp P l660kg 1577/kgdès 2kg 
Coco Pagode Light Tha P 2560/kg 2432/kg dès 4kg 
Maracuja violet Coco sec Camp 183549 1743/gdès dy 
Le jus de fruit tropical, version Durian M-Thong 500g  Tha P 5405/p. 51,35/p. dès 4. 
nature ! Fruit du dragon rge Esp P 2735/kg 2598/kgdès 3kg 
Litchi Esp P 2660/kg 2527/kgdès 2kg 


1 8,9 0 CHF) ke Mangue Irwin mini Esp P 2250/kg 21,38/kgdès 4kg Plantes digestives 


Pays  Prixunit. Emballage 


Mangue Lippens Esp P 1890/kg 1796/kgdès 4kg Orkos 

Mangue Osteen Esp P 227049 2157/kgdès4kg Caroube 250g Esp P 545/p. 318/p.dès 12p. 
Mangue Tommy Atkins Esp P 2090/kg 1986/kgdès4kg Casse Fistu.déc 220g  Ind P 1345/p. 1278/p.dès 10p. 
Maracuja violet Esp P 2505/kg 2380/kgdès3kg Casse Fistula bâton Ind p 2800/k9 2660/kgdès 3kg 
Papaye Espagne Esp P 1905%g 1810/kgdès4kg Tamarin acidulé Per P 2630/kg 2499/kgdès 2kg 
Sève Palmier 350mL  Ind P 1040.  988/p. dès4p. Tamarin doux 1kg Tha p 3115/kg 2959/kgdès 3kg 


19,05 CHF/kg 
+ 25,60 CHF/kg 


Mangue Lippens 
Un goût sucré qui rappelle le miel. 


13,45 CHF/Rkg 


Melon Piel de S Papaye d’Espagne Noix de coco Pagode Light 

cion F6! 06 Sapo Sa chair fondante a une note R lie d’un j is et 

Ferme et sucré, tout en étant ie a . pen ts 
framboisée. tapissée d’une chair tendre. 


bien juteux et rafraîchissant. 


Informations générales sur ce catalogue 
Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d'Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande).Les prix sont 
indiqués en CHF, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 

4 changements ou d'erreurs typographiques. 


8,45 CHF/250g 


6,90 CHF/100g 


Pêche séchée 


Saveur concentrée de pêche relevée d’une 


agréable note acidulée. 


715 CHF/100g 


Ramboutan séché 


Un fruit unique à la douce saveur tropicale. 


14,00 CHF/250g 


Mangue Emeraude séchée 


Une petite mangue sauvage du Cameroun 
dont la chair concentrée est séchée à pleine 
maturité. 


hr 
Longane séché 

Saveur à mi-chemin entre bonbon au miel 
et caramel... 


11,55 CHF/500g 


Figue de miel séchée 


Elle a séché sur l'arbre, un pur régal. 


16,95 CHF/500g 


LI L4 L4 
Figue persane séchée 
Une figue toute ronde et ferme, au goût de 
barre au caramel. 
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AUS Amande Ferraduel en coque 


Coque mi-dure et amande riche en 


Oléagine 


Amande coque friable 
Amande Ferraduel 
Amande Marcona 
Arachide en coque 
Arachide sèche coque 
Noisette en coque 
Noix en coque 

Pécan en coque 
Pistache en coque 
Tesiset oléagineux 


Emballage 
Orkos 


lra P 344049 3268/kgdès 3kg 
Esp P 159549 1515/kgdès 5kg 
Esp P 160549 1525/kgdès 5kg 
Per p 2865/g 2722/kgdès 5kg 
lra P 25604 2432/kgdès 5kg 
Cat P 2085/%g 1981/kgdès 5kg 
Fra P 1895/4g 1800/kgdès 5kg 
Esp P 2745/g 2608/kgdès 5kg 
Esp P 319049 3031/kgdès 5kg 
Fra P 2955/p. 


Pays Prix unit. 


Oléagineux décortiqués 


Am. déc. Tuono 500g 
Amandon décort 500g 
Arachide déc. 500g 
Cajou avec peau 500g 
Cajou mondée 500g 
Graine de crge. 250g 
Kénari décort 250g 
Macadamia déc. 250g 
Macadamia déc. 500g 
Noisette décort 1kg 
Noisette décort 500g 
Pignon de cèdre 250g 
Pignon de pin 500g 
Pistache décort 500g 
Tournesol déc. 500g 


mballage 
Orkos 


1672/p. dès 4p. 
1587/p. dès 4p. 
1382/p. dès 6p. 
2399/p. dès 4p. 
2480/p. dès 4p. 
898/p. dès 6p. 
1495/p. dès 8p. 
1439/p. dès 6p. 
2879/p. dès 3p. 
3031/p. dès %. 
1515/p. dès 4p. 
1648/p. dès 4p. 
37,81/p. dès %. 
27,08/p. dès 4p. 
879/p. dès 6p. 


Pays  Prixunit. 


la P 1760/p. 
Ira P 1670/p. 
lra P 1455/p. 
Ind P 2525/p. 
Ind P 2610/p. 
lra P 945/p. 
Ind p 1500. 
Mex P 1515/p. 
Mex P 3030/p. 
Cat P 3190/p. 
Cat P 1595/p. 
Rus P 1735/p. 
Esp P 3980/p. 
Esp P 2850/p. 
Bul s 925/p. 


Algues séchées 


Dulse sèche 100g 
Kombu roy. sèchel 00g 
Nori sèche 100g 
Spaghetti mer 100g 
Wakame sèche 100g 


Olives 


Olive d'Espagne 400g 
Olive Esp. mûre 400g 


Emballage 
Orkos 


11,88/p.dès 10p. 
1283/p.dès 10p. 
1259/p.dès 10p. 
10,59/p.dès 10p. 
1900/p.dès 10p. 


Pays  Prixunit. 


Fra P 1250/p. 
Fra P 1350/p. 
Fra P 1325/p. 
Fra P 1115/p. 
Fra P 2000. 


Emballage 
Orkos 


Esp P 2045/p. 1943/p. dès 6p. 
Esp P 2505/p. 2380/p. dès ép. 


Pays  Prixunit. 


nutriment ! 


Graines 


Gr. de Chanvre 250g 
Graine de Chia 250g 
Graine de crge. 250g 
Lentille verte 500g 
Lin brun 250g 

Pois chiche 500g 
Quinoa 500g 

Riz rond 500g 
Sésame 500g 
Sésame brun 500g 
Tournesol déc. 500g 


Prix unit. 


Pays 


Fra P 685. 
Arg p 10%5p. 
Ira P 945. 
Fra P 920p. 
Pol P 915. 
Esp P 740. 
Per P 1000. 
Ita P 790. 
Eth P 940. 
lra P 1220p. 
Bul S 925/p. 


Testsets et packs 


Pack Découverte 3kg 
Pack Découverte 6kg 
Pack Tropical 4kg 
Pack Tropical 8kg 
Testset dattes 
Testset fruits secs 
Tesiset oléagineux 


Pays 


Fra P 5075/p. 
Fra P10145/p. 
Fra P 6230/p. 
Fra Pl3115/p. 
Fra P 3085/p. 
Fra P 2965/p. 
Fra P 2955/p. 


Prix unit. 


15,95 CHF/kg 


2€ 


Sésame brun ou blond ? 


On dit que le sésame est l’une des plus 
anciennes plantes oléagineuses que l’homme a 
domestiquée. Si cette graine est considérée 
comme bénéfique, c'est parce qu'elle contient 
de nombreux nutriments différents qui ont une 
grande importance pour la santé au quotidien. 
On compte dans sa composition de nombreux 
acides gras de haute qualité ainsi que des 
acides aminés utiles pour le métabolisme, 
entre autres. Le sésame contient beaucoup de 
fer et de calcium et offre donc aussi une 
source précieuse de nutriments pour les 
végétariens. 

Il existe des graines de sésame brunes et des 
blondes. Le sésame brun est plus aromatique 
(attention, récolté de manière rustique en Iran, 
il reste quelques branchettes) et le sésame 
blond est la variété la plus douce. Mais à notre 
connaissance, il n’y a aucune différence 
notable dans leurs compositions et leurs 
bienfaits. 


ÿ Fruits secs, Miels, Autres 


34,50 CHF/kg 
.« 9,60 CHF/500g 


Ù 
serge 


Ghassoul en poudre 


Une argile saponifère du Maroc qui remplace 


: Tube d’araile Illite admirablement shampoing et savon. 
Datte Halawi cristalisée À J el 
Un petit goût de caramel à la RPM Mie sen pot far ide 
CIÈnE. £ 35,00 CHF/Rkg ays rix unit. pr 
Amandier Esp P 1445/p. 1373/p. dès 6p. 
Bruyère Esp P 1445/p. 1373/p. dès ép. 
Châtaignier Esp P 1510/p. 1435/p. dès 6p. 
e Chêne Esp P 1455/p. 1382/p. dès 6p. 
Fruits secs ._ Citronnier Esp P 1445/p. 1373/p. dès ép. 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos Lavande Esp P 1445/p. 1373/p. dès ép. 
Abricot dénoy. 250g  Tur p O50p. 903/p. dès8p. . Montagne Esp P 1445/p. 1373/p. dès 6p. 
Ananos séché 250g Camp 1295/p. 1164/p. dès 6p. Datte Sukkari tendre Néflier Esp P 1445/p. 1373/p. dès 6p. 
Baie de goji 250g Chi P 1645. 1543. dès@. Elle est tellement exquise que vous Romarin Esp P 1525/p. 1449/p. dès 6p. 
Banane G.Michel 250g Camp 1030/p. 979/p. dès 8p. devriez la goûter de toute urgence ! Thym Esp P 1525/p. 1449/p. dès 6p. 
Banane Plantain 250g Camp 950/p.  903/p. dès 8p. Pollen Pots de 500 g. 
Cacao fermenté 250g  Ind p 1150/p. 1093/p. dès 4. Pays Prix unit. 
Cacao sec pulpe 200g Camp 920/p. B74/p. dès 5p. Pollen Espagne 2259 Esp P 1535 
Caroube 250g Esp P 545/p.  518/p.dès 12p. 
| 5 Pollen Espagne 450g Esp P 3070p. 
Coco jeune séch.100g ThaP Z60/p. 7,22/p.dès 10p. Dattes 
Figue bl.Col Dame Ÿ%k Esp P 1195/p. 11,35/p.dès 10p. Pays  Prixunit. Emballage 
Figue de miel V2k Esp P 1155/p. 1097/p.dès 10 à uni Je 
à . ; P 3/P- . p. s P- Pays Prix unit. Bahri tendre lra P 3165/kg 3007/kgdès 5kg 
que persane 00Q ra P 16957. 1610/ dès 10p. #Type! se Barhi Iran 1kg lra p 2845/p. 27,03/p. dès 5p. 


Fr.Dragon rouge 100g  Tha P 740p. 703/pdès 0p. Deglet-N. bran.1kg  Alg p 2550/p. 2423/p. dès 5p. 


poque séché 100y Camp 6506. 618. dès4p. Halawi cristal. 1kg Cal p 345049 3450/kgdès 5kg 
Jujube sèche 225g Esp P 1360/p. 1292/p. dès 5p. Helali 1kg lra_p 2840/p. 2840/p. dès Sp. 
Kaki sec 200g Esp P 1560. lin ds. | Autres Helali tendre lra_p 318049 3180/kgdès 5kg 
Longane sec 100g Thap 690p. 656/p. dèsép. Prix unit. Khasoui 1kg lra_p 3045/p. 3045/p. dès 5p. 


Longane sec 500g Tha P 3450/p. 3278/p. dès %. 
Mangue Emeraude 250g Camp 1400/p. 1330/p. dès 8p. 
Müre blanche 250g lra P1175/p. 11,16/p.dès 10p. 
Papaye Solo 250g Camp 1215/p. 11,54/p. dès 4p. 


Casse-noix cube 2690/p. Mabroom 1kg Ara P 2940p. 2793/p. dès 5p. 
Medjool crMarasquin Cal P 3895/p. 3700/p. dès 5p. 
Medjool cristal. 1kg Cal P 3780/p. 3Z,80/p. dès 5p. 
Medjool rustique 1kg  lra P 3035/p. 3035/p. dès 5p. 


Pêche séchée 250g lra P 845. Bogp. dèsëp. e. Medijool tdre cristik Cal P 3775/p. 3775/p. dès 5p. 
Raisin brun 500g la P390p. 1371/p. dès4p. Soins pour la Peau Mozafati tdre crist. lra P 2730/kg 2594/kgdès 5kg 
Raisin Moscatel 500g Esp P 1370/p. 1302/p. dès 4p. Pays  Prixunit. Piarom 1kg ro P 330019 Fos dès 5kg 
Ramboutan sec 100g ThaP Z15/p. 679/p. dèsép. Arg. v.concassée 1kg Fra P 1505. Saffawi 1kg Ara p 3005/p. 3005/p. dès 5. 
Tamarin acidulé Per P 2630/kg 2499/kgdès 2kg Argile v.Ilite 300g Fra P 780. Sayer crst. 1kg lra_P 2650/p. 2650/p. dès Sp. 
Tamarin doux 1kg Tha P 3115/kg 2959/kg dès 3kg Ghassoul 1kg Mar  1885/9 Segae 1kg Ara p 3280/p. 3280. dès 5. 
Testset fruits secs Fra p 295. Ghassoul poudre 500g Mar 90h. Shahani 1kg lra_P 2430/p. 2309/p. dès Sp. 
Tube arglllite 150g Fra 565p. Sukkari 1kg Ara P 2870/p. 27,27/p. dès 5p. 
Tube arg.lllite 400g Fra 1380p. Sukkari tendre 1kg  Ara p 3500/p. 3500. dès5p. 

Testset dattes Fra p 3085/p. 
Zahidi crist. 1kg lra P 3335/p. 3335/p. dès 5p. 


Quantité minimale : 1 kg 


| 


Fruits exotiques (::::) 


10,40 CHF/350ml (2 


{ 54,05 CHF/500g 


Sève de palmier d’Indonésie 
Jus délicieux et rafraîchissant. 


14,55 CHF/kg 


DURIAN MORN THONG DÉCORTIQUE 


Pour ses nombreux amateurs, une bouchée de durian est 
Banane Poyo comme un moment passé au paradis. 
Parfaitement crémeuse et vanillée. 


2735 CHF/k 
22,50 CHF/kg 26,90 CHF/kg 1 


e 
e LR 
Mangue Irwin mini Ananas Golden Fruit du dragon rouge 
Chair délicate aux arômes Variété à la chair dorée et intense. fondant comme un sorbet... 
captivants ! 


COMMANDES | LIVRAISONS | STANDARD | BANQUE 
Courriel : Jours de livraison : mercredi] Tél. : +33 (0)1 64 60 21 00 |PostFinance 
serviceclient@orkos.com | forfait «standard»: 16,95 CHF | Pour nous atteindre en journée) IBAN CH12 0900 0000 1000 
Tél. : +33 (0)1 64 60 21 11 Forfait « Poste» : 18 25 CHF . : versement au guichet 
(entre 18h et 20h) Se D, 4 CHF sont retenus sur le 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 | Forfait «garantie» : 26,25 CHF 


montant total du versement. 
P = Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu'au consommateur. 
S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en CHE transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de cette 
brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d’erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 


8 Les produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, amande, noisette, noix de pécan, macadamia, noix, 
noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave et sésame. 


